PRAWNICY ZALECENIA W ZWIAZKU Z ZGROZENIEM KORONAWIRUSEM

KIEROWCO

m S Przed wyjazdem sprawd? czy w kabinie samochodu znajduje sie:

e pojemnik z woda

e mydto w ptynie

» papierowe reczniki

e rekawiczki jednorazowe gumowe

. Pamietaj o podstawowych zasadach higieny:
e Myj rece przez minimum 20-30 sekund:

¢ po kazdym korzystaniu z toalety

¢ po kazdym kontakcie z pieniedzmi

¢ po kazdym kontakcie z innymi osobami

e przed jedzeniem

¢ po kontakcie z jakimkolwiek zwierzeciem

¢ Po umyciu rak uzywaj papierowych recznikéw

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od rozméwcy, w szczegdlnosci
0s6b ktére kaszlg i kichaja. Unikaj podawania rak i kontaktu przez dotyk

o

W miare mozliwosci uzywaj rekawic ochronnych

Staraj sie nie dotykac¢ dtornmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu
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Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem
4 lub chusteczka - jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego
(?7., kosza i umy¢ rece, uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami
na bazie alkoholu (min. 60%)

Nie obawiaj sie zwracac¢ uwagi wspotpracownikom i klientom,
aby nie kastali i nie kichali w Twoim kierunku

Zadbaj aby kierownica, klamki, deska rozdzielcza byty czyste - regularnie
wycieraj je srodkiem dezynfekujgcym lub wodg z detergentem
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W przypadku jakichkolwiek podejrzanych objawéw dotyczacych zdrowia
(kaszel, goraczka, dusznosci, béle miesni i zmeczenie) nie opuszczaj kabiny
i natychmiast poinformuj o tym:

Pracodawce: Infolinia NFZ:

tel. tel. 800 190 590

Przygotowane na podstawie zalecen Ministerstwa Rozwoju i Gtownego Inspektora Sanitarnego dla branzy transportowej i logistycznej.




